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動機づけ面接(Motivational Interviewing : MI)とは、

行動変容を促す手法の一つです。

「わかってはいるが、できない・守れない」に、どう対応するか。

MIの枠組みは、産業保健現場みならず、部下・後輩指導など幅広く応用いただけます。

動画で楽しく短時間で、MIの基礎知識を身につけてみませんか？

対象者 産業保健に携わる方全般

受講料 4,950円 (税込)

受講期間 随時受講開始可能です。

受講期限は受講申込日の翌年度末です。
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